






НИОВИ НАПРЕТКА 
ЗАДАЦИ

ОБРАЗОВНИ ЗАХТЈЕВИНИВО

1

3

4

5

6

7

8

9

2

а. котрљање лоптице

б. пребацивање

в. трчање са рек. и лоптиц. на жицама

а. пребацити 5x

а. 10x пребацити

б. сервис 5 од 10

а. 15x пребацити

б. волеји 3 од 5 

в. разумјети како се поен добија и губи

а. 6x играти дијагоналу ФХ и БК

б. прилазни ударац и волеји 3 од 5

в. сервис (усклађен са обе руке)

а. 6x играти паралеле ФХ и БК

а. 20x пребацити

б. прилазни ударац и волеји 3 од 5

в. сервис 6 од 10

г. смеч 3 од 5

а. 2x дијагонала и 1x паралела 6 од 10

а. сервис, осн. и прилазни ударац, волеј и смеч 3 од 5

б. меч (играти 4 гема са партнером)

б. основни ударац, прилазни ударац и волеји 3 од 5

в. сервис и ретерн 6 од 10

б. основни ударац, прилазни ударац и волеји 3 од 5

в. ретерн 4 од 10

г. смеч 3 од 5

ИМЕ И ПРЕЗИМЕ














